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Öffnungszeiten  
und wichtige Rufnummern

Öffnungszeiten der Verwaltungs- 
gemeinschaft „Westerwald-Obereichsfeld“
37359 Küllstedt, Neue Straße 16

Telefon: 036075 683-0, Fax 036075 683-40
Internet: www.westerwald-obereichsfeld.de
E-Mail: info@westerwald-obereichsfeld.de

„Obereichsfelder Heimatbote“ online: www.wittich.de

Montag: 09:00 bis 12:00 Uhr
Dienstag: 09:00 bis 12:00 Uhr
Mittwoch: 09:00 bis 12:00 Uhr
Donnerstag: 09:00 bis 12:00 Uhr und 14:30 bis 17:30 Uhr
Freitag: 09:00 bis 12:00 Uhr

- Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin für Ihren  
Besuch in der Verwaltungsgemeinschaft!

- Anliegen und Notwendigkeit sind telefonisch oder per 
 E-Mail zu besprechen.

Durchwahlnummern

der Verwaltungsgemeinschaft  
„Westerwald-Obereichsfeld“ / Einrichtungen

Zentrale: 036075/683-0
683-10 VG-Vorsitzender/Bauamt
683-11 Standesamt
683-13 Ordnungsamt
683-14 Kasse
683-15 Kämmerei/Hauptamt
683-20 Bauamt
683-21 Einwohnermeldeamt
683-22 Einwohnermeldeamt
683-23 Personalamt/Steuern
683-24 Heimatbote/Sitzungsdienst
683-27 Liegenschaften

Sprechzeiten der Schiedsstelle
Schiedsmann
Herr Dirk Einecke
Mühlhäuser Straße 19, 37359 Effelder

Tel.: 036075/520469
E-Mail: dirk.einecke80@web.de
Sprechzeiten: freitags ab 17:00 Uhr
Stellvertretender Schiedsmann
Herr Freddy Löffelholz
Flinsberger Straße 17, 37359 Wachstedt

Tel.: 036075/520762
Sprechzeiten: donnerstags 17:00 bis 17:30 Uhr

Polizeiinspektion Eichsfeld
Kontaktbereichsbeamter
Herr Jens Sieber
37359 Küllstedt, Neue Straße 16
Telefon Büro:  ........................................................ 036075/57938
Kontaktaufnahme und Terminvereinbarung über:
Handy:  ................................................................0152/27385401

Polizeidienststelle Heiligenstadt
Tel.  ........................................................................... 03606 6510

Bereitschaftsdienste

„Obereichsfeldischer Wasserleitungsverband“
Sitz: 37359 Großbartloff, Spitzmühle 1

Bereitschaft:

Während der Geschäftszeiten:  .....................  Tel. 036027/70450

Montag - Donnerstag 06:45 - 15.45 Uhr
Freitag 06:45 - 14:30 Uhr
Außerhalb der Geschäftszeiten:  ...................  Tel. 036027/70450
......................................................................  oder 01707338876

Zweckverband Wasserversorgung  
und Abwasserentsorgung Obereichsfeld
Betriebsführung durch EW Wasser GmbH:
37308 Heiligenstadt, Philipp-Reis-Straße 2

Bereitschaftsdienst:

Tel.  ........................................  03606/655-0 bzw. 03606/655-151

Montag - Donnerstag: 07:00 - 15:45 Uhr
Freitag: 07:00 - 13:30 Uhr

Außerhalb der Geschäftszeiten:
Tel.  .......................................................................0175/ 9331736

Mo - Do von 15.45 - 07.00 Uhr (nächster Morgen)
Fr - Mo von 13.30 Uhr (Freitagnachmittag)

bis 07.00 Uhr (Montagmorgen)

Bereitschaftsdienst der Zahnärzte
Service-Nr. (kostenfrei)  ...............................  Tel. 116 117 oder
...................................................................... www.info.kzvth.de

Apothekenbereitschaft
10.02.2024 - 11.02.2024
Amalien-Apotheke
Robert-Koch-Straße 36, 37308 Heilbad Heiligenstadt

11.02.2024 - 12.02.2024
Antonius-Apotheke
Untertor 3, 37339 Leinefelde-Worbis, OT Worbis

17.02.2024 - 18.02.2024
Land-Apotheke
Poststraße 13, 37359 Küllstedt

18.02.2024 - 19.02.2024
Schwanen-Apotheke
Wilhelmstr.38, 37308 Heilbad Heiligenstadt

Die Dienstbereitschaft beginnt jeweils um 8:00 Uhr und  
endet am nächsten Tag um dieselbe Zeit.
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Abfallberatung  
und Gebührenabrechnung für Hausmüll
EW Entsorgung GmbH
Philipp-Reis-Straße 2,
37308 Heiligenstadt,  ..................................  Tel. 03606/655-191

- Beantragung/Umtausch von Abfall- u. Altpapierbehälter,
Gebührenabrechnung, Änderung von Kundendaten
Tel. 03606/655-193 und -194
Fax 03606/655-192

Annahmestelle für Bioabfälle
Betriebshof EW Entsorgung
Wachstedter Straße 1-5, Dingelstädt
Öffnungszeiten:

Montag - Freitag 07:00 - 18:00 Uhr
Samstag 10:00 - 15:00 Uhr
(mit Ausnahme der Feiertage)

Öffnungszeiten der Umladestation Beinrode
mit Kleinanlieferstation und Sammelstelle für Elektroaltgeräte
.......................................................................Tel. 03605/5040-50
...................................................................... Fax 03605/5040-51
Öffnungszeiten:

Montag - Freitag 7.00 - 18.00 Uhr
Samstag 7.00 - 14.00 Uhr

Thüringer Forstamt Heiligenstadt
Lindenallee 25, 37308 Heiligenstadt
........................................................................  Tel. 03606/5519-0

Revier Großbartloff - Thomas Schmidt - Revierleiter
Großbartloff, Wilbich, Geismar, Bebendorf, Döringsdorf

Mobil: 0175- 7219418
Tel.: 0361-573913127
E-Mail: thomas.schmidt@forst.thueringen.de

Revier Westerwald - Revierleiter Stefan Leonhardt
zuständig für die Gemarkungen
Wachstedt, Küllstedt, Büttstedt, Effelder

Tel.: 0361/573913050 oder 0172/3480195
Fax: 0361/571913050
E-Mail: stefan.leonhardt@forst.thueringen.de

Eichsfelder Heimatstube Küllstedt
Pfarrer-Horstkemper-Platz 4, Telefon: 036075 56891

Die Heimatstube ist geschlossen.

Naturpark Eichsfeld-Hainich-Werratal
Besucher- und Informationszentrum, Fürstenhagen
.................................................................  Tel. 0361 573915-000

Internet: www.naturpark-ehw.thueringen.de
Öffnungszeiten:
Montag - Freitag 10.00 - 16.00 Uhr
Samstag, Sonntag 10.00 - 17.00 Uhr

HVE Eichsfeld Touristik e. V.
Conrad-Hentrich-Platz 1,
37327 Leinefelde-Worbis, OT Leinefelde
....................................................................  Tel. 03605 200676-0
Internet: www.eichsfeld.de, E-Mail: info@eichsfeld.de

Rettungsleitstelle und Krankentransport
Feuerwehr und Rettungsdienst
bei allen lebensbedrohlichen Notfällen, Brand, Verkehrsunfall, 
Technische Hilfeleistung  .......................  Tel. 112 (ohne Vorwahl)
Krankentransport  .........................................  Tel. 03606 19222
Allgemeine Anfragen ................................  Tel. 03606 5066780
....................................................................... Fax 03606 614400

Vermittlungszentrale  
KVT-Notdienst Service gGmbH
Ärztlicher Notdienst  .............................................  Tel. 116 117

Kath. Altenpflegeheime Eichsfeld gGmbH

Haus „St. Vinzenz“

Dingelstädter Str. 1, 37359 Küllstedt
Unsere Leistungen:

• Vollstationäre Pflege
• Kurzzeit- und Verhinderungspflege auf Anfrage

Telefonische Erreichbarkeit:  ............................. Tel. 036075 / 660
.....................................................................Fax: 036075 / 66199

Haus „HL. Louise“

Birkunger Str. 9, 37351 Dingelstädt
Unsere Leistungen:

• Vollstationäre Pflege
• Kurzzeit- und Verhinderungspflege auf Anfrage
• Tagespflege

- Betreuungszeiten von 07.30 - 16.30 Uhr
- Hin- und Rückfahrt erfolgt durch unseren Fahrdienst

Telefonische Erreichbarkeit
zu allen Fragen:  .......................................... Tel.: 036075 / 58750
.................................................................Fax: 036075 / 5875900
www.eichsfelde-altenheime.de

Caritativer Pflegedienst Eichsfeld gGmbH

Sozialstation Dingelstädt (CPE)

- Häusliche Krankenpflege
- Hauswirtschaftliche Versorgung
- Verhinderungspflege
- Pflegeergänzungsleistung
- Kurzzeitpflege

Steinstraße 18,  ..........................................  Tel. 036075/587734
37351 Dingelstädt, (im MVZ)  .................... Fax 036075/589531

Pflegedienst „Zum Rosenpark“

- Häusliche Alten- und Krankenpflege
incl. hauswirtschaftliche Versorgung

Inh. Stefan Brodmann, Heiligenstädter Str. 2, 37327 Leinefelde
Tel. 03605/543370 oder 0151/56967245

EW Eichsfeldgas GmbH
Hausener Weg 15,  ........................................  Tel. 036074/384-0
37339 Leinefelde-Worbis  ..........................  Fax 036074/384-12

Thüringer Energie AG

• Kundenzentrum Leinefelde,
Halle-Kasseler-Straße 60 Tel. 036338 686620

• Kundenservice Tel. 03641 817-1111
• Störungsdienst Strom Tel. 0800 686-1166 (24 h)

(TEN Thüringer Energienetze GmbH & Co. KG -
im Auftrag der TEAG)
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Schule / Weiterbildung / Kurse

Bergschule St. Elisabeth

Einladung zum Tag der offenen Tür

Die Bergschule St. Elisabeth, katholische berufsbildende Schule, 
lädt

am Samstag, den 02. März 2024 von 10:00 bis 16:00 Uhr
zum „Tag der offenen Tür“ nach Heiligenstadt ein.

Alle Bildungsgänge und Schüler geben nach der Projektwoche 
einen Einblick in die Ergebnisse der Woche und die Ausbildung 
an unserer Schule. Beispielsweise mit Ausstellungen der ver-
schiedenen Projekte und Mitmachaktionen können Sie einen 
kleinen Einblick in den Alltag erlangen. Sie bekommen Informati-
onen zu den umfassenden Angeboten, die neben dem Unterricht 
das Schulleben bereichern, wie Auslandspraktika über das Eras-
musprogramm, unser neues Stipendienprogramm sowie aus-
bildungsbegleitende Studienangebote. Kompetente Fachkräfte 
bieten individuelle Schullaufbahn-, Studien- und Berufsberatung.

Der Tag bietet Ihnen also ein umfangreiches Programm mit
• Kunst
• Kulinarischem
• Musikalischem
• Sportlichem und Informativem

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen. Kommen Sie vorbei 
und lernen Sie uns kennen!

Für Rückfragen steht Ihnen die Schulleiterin Frau Gabriele Sachse 
(03606/673308) zur Verfügung.

  

Tag der offenen Tür 
 

Am 02.03.2024  

von 10.00 - 16.00 Uhr  

erhalten Sie alle Informationen 

rund um unser Schul- und 

Ausbildungsangebot.  
 

 
 
 
 
 
 
 
   Deine Zukunft  
   beginnt hier! 
 

        

Schulabschlüsse: 

 Hauptschulabschluss 

 Realschulabschluss 

 Allg. Fachhochschulreife 

Berufsabschlüsse: 

 KinderpflegerIn 

 SozialassistentIn 

 ErzieherIn in Vollzeit und praxisintegriert 

 PhysiotherapeutIn 

 ErgotherapeutIn  

Bergschule St. Elisabeth 

Staatlich anerkannte katholische berufsbildende Schule 

Friedensplatz 5/6, 37308 Heiligenstadt 

Telefon: 03606 67 3-02, info-kbbs(at)smmp.de  

Amtliche Bekanntmachungen

Mitteilung des Steueramtes  
der Verwaltungsgemeinschaft

Steuerzahlungstermin für Grundsteuer  
(Vierteljahreszahler)

Am 15. Februar 2024 wird die Rate der Grundsteuer in Höhe 
des zuletzt erlassenen Grundsteuerbescheides an die Gemein-
de Büttstedt, die Gemeinde Effelder, die Gemeinde Großbartloff, 
die Gemeinde Küllstedt und die Gemeinde Wachstedt für das  
1. Quartal 2024 fällig.

Steuerzahler, die der Verwaltungsgemeinschaft „Westerwald-
Obereichsfeld“ keine Ermächtigung zum Einzug der Forderun-
gen per Lastschrift oder ihrer Hausbank durch Dauerauftrag 
erteilt haben, werden gebeten, die Steuerbeträge unter Angabe 
ihres Kassenzeichens zu überweisen.

Um das Versäumen der Zahlungsfälligkeiten zu vermeiden, be-
steht die Möglichkeit, dem Steueramt der Verwaltungsgemein-
schaft „Westerwald-Obereichsfeld“ eine Ermächtigung zum 
Einzug der Forderungen zu erteilen. Formblätter zur Erteilung 
von Einzugsermächtigungen werden von uns verschickt. Auch 
im Internet: www.westerwald-obereichsfeld.eu ist das Formular: 
Einzugsermächtigung (SEPA) hinterlegt.

Wichtiger Hinweis:
Beachten Sie bitte, dass die jeweilige Abgabeart von der Ein-
zugsermächtigung erfasst ist. Haben Sie uns die Einzugser-
mächtigung
z. B. nur für die Abbuchung der Grundsteuern erteilt, können aus-
schließlich diese abgebucht werden. Für andere Abgabearten 
wie Hundesteuern, etc. muss eine zusätzliche Einzugsermäch-
tigung erteilt werden.

Änderungen von Bank- oder Kontoverbindungen sind rechtzeitig 
vor dem Steuerzahlungstermin mitzuteilen. Bei erteilter Einzugs-
ermächtigung sollte auf ausreichende Kontodeckung geachtet 
werden. Durch Rückbuchungen entstehende Gebühren sind vom 
Zahlungspflichtigen zu erstatten.

Bitte halten Sie den Fälligkeitstermin ein, damit Mahngebühren, 
Säumniszuschläge und evtl. Vollstreckungskosten vermieden 
werden.

Termine / Hinweise / Sonstiges

Entsorgungstermine in unseren Orten

- Abfuhr gelber Sack Montag, 12.02.2024
- Abfuhr Restabfalltonne Montag, 19.02.2024
Küllstedt, Büttstedt, Effelder, Großbartloff:
- Abfuhr Altpapiertonne Montag, 12.02.2024

Redaktionsschluss
für die nächste Ausgabe des Obereichsfelder Heimatboten

ist Mittwoch, der 14.02.2024

Der Obereichsfelder Heimatbote erscheint dann
am Freitag, dem 23.02.2024

E-Mail für Ihre Beiträge:
heimatbote@westerwald-obereichsfeld.de
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am 16.02. Frau Irmgard Richardt zum 85. Geburtstag
Kirchstraße 17

am 18.02. Herr Hubert Huschenbeth zum 70. Geburtstag
Bartloffer Stieg 16

am 19.02. Herr Walter Homeyer zum 74. Geburtstag
Hintergasse 3

am 22.02. Herr Josef Richter zum 84. Geburtstag
Lange Straße 31

am 23.02. Frau Gertrud Thor zum 86. Geburtstag
Lange Straße 32

Aus Vereinen und Verbänden

Pfingstfahrt des Sportvereins Germania  
Effelder e.V. 2024 an die Mosel

vom Samstag, 18. Mai 2024

bis Montag, 20. Mai 2024

1. Tag ( Samstag, 18.05.24 ): Anreise Rhein
Abfahrt; 06.00 Uhr Effelder, Haltestelle Kirche
Die Fahrt führt nach Koblenz ans „Deutsche Eck“, wo die Mo-
sel in den Rhein mündet.
Unsere Reiseleitung empfängt uns zu einem gemütlichen 
Stadtrundgang durch Koblenz. Nach der Mittagspause fah-
ren wir nach St. Goar und begeben uns an Bord eines Schif-
fes. Die Fahrt führt uns nach Rüdesheim.
Nach einer Zeit zur freien Verfügung fahren wir mit dem Bus 
zu unserem Hotel “H2“ im Mainzer Zollhafen. Nach dem Zim-
merbezug haben wir wieder Zeit zur freien Verfügung.

2. Tag (Sonntag, 19.05.24 ): Mosel
Mit unserem Reiseleiter entdecken wir die liebliche Mosel. 
Einer der schönsten Orte an der Mosel ist sicher Bernkastel-
Kues. Von hier aus geht es mit dem Schiff auf beschaulicher 
Strecke nach Traben-Trabach.
Anschließend fahren wir zum Schmuckstück der Untermosel, 
den Ort Beilstein mit seinem mittelalterlichen Ortsbild und 
der Burgruine Metternich. Nach einem kleinen Rundgang er-
wartet uns eine zünftige Weinprobe mit Abendessen. Danach 
fahren wir zurück zum Hotel.

3. Tag ( Montag, 20.05.24 ): Mainz und Heimreise
Nach dem Frühstück unternehmen wir einen Stadtrundgang 
durch die Altstadt von Mainz. In eigener Regie kann man den 
ZDF-Fernsehgarten besuchen. Am Nachmittag treten wir die 
Heimreise an.

Leistungen ( Im Preis inbegriffen, Einzelzimmer plus 59,00 € ):

- Fahrt und 2 Übernachtungen
- 2x Frühstück
- Weinprobe mit Abendessen
- Stadtführungen Koblenz und Mainz
- Rheinschifffahrt von St. Goar nach Rüdesheim
- Ausflug an die Mosel inkl. Bernkastel-Kues
- Schifffahrt auf dem Mosel

Teilnehmer müssen nicht Mitglied im Sportverein sein.

Anmeldungen ab sofort bei Herbert Weber (Tel.: 036075/54691 
oder +49 170 8968390, E-Mail: h.weber.effelder@t-online.de)

Geburtstagskalender

Alles Gute!

am 10.02. Frau Maria Wolf zum 85. Geburtstag
Hauptstraße 4

am 11.02. Frau Agnes Kaufhold zum 98. Geburtstag
Struther Tor 1

am 12.02. Frau Elisabeth Goldmann zum 82. Geburtstag
Hauptstraße 59

Aus Vereinen und Verbänden

Geburtstagskalender

Alles Gute!

am 10.02. Herr Willi Nachtweih zum 73. Geburtstag
Bartloffer Stieg 27
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Gottesdienste und Veranstaltungen  
in der Pfarrei St. Anna

-Für die Gottesdienste und Veranstaltungen bitte die aktuellen 
Vermeldungen beachten -

Freitag, 9. Februar
10:30 STR Dankamt zur Goldenen Hochzeit von Julitta 

und Eduard Mock
18:00 EFF Friedensgebet
19:00 HBH Firmstunde
Samstag, 10. Februar
18:00 GBL Vorabendmesse
18:00 HBH Vorabendmesse
Sonntag, 11. Februar
08:30 EFF Hochamt

f. ++ Roswitha u. Benno Mock
08:30 FAU Hochamt

f. ++ Franz u. Veronika Weiland u. Angeh.
f. + Dorothea Müller

10:00 LFS Hochamt
f. + Günther Hartmann u. Angeh.
f. ++ Gottfried u. Gertrud Hildebrand
f. ++ Gottfried u. Anna Witzel

10:00 STR Hochamt
f. + Beate Bernhardt
f. ++ Anna Hahn u. Karl Heinz Hahn
f. ++ Erich u. Maria Hindermann

Montag, 12. Februar
18:30 STR Rosenkranzgebet
Dienstag, 13. Februar
09:00 LFS Stiftungsmesse im St. Elisabeth Krankenhaus
Mittwoch, 14. Februar
09:00 FAU Hl. Messe mit Spendung des Aschekreuzes
09:00 HBH Hl. Messe mit Spendung des Aschekreuzes
17:00 EFF Hl. Messe mit Spendung des Aschekreuzes

f. ++ Andreas u. Rita Diete u. Angeh.
17:00 GBL Hl. Messe mit Spendung des Aschekreuzes
19:00 LFS Hl. Messe mit Spendung des Aschekreuzes
19:00 STR Hl. Messe mit Spendung des Aschekreuzes
Donnerstag, 15. Februar

Keine Heilige Messe.
Freitag, 16. Februar
18:00 EFF Friedensgebet
18:00 GBL Kreuzwegandacht
Samstag, 17. Februar
18:00 LFS Vorabendmesse

f. + Elisabeth Goslar u. leb. u. ++ Angeh.
f. ++ Jürgen Nitschke u. Petra Lenz
f. + Regnia Kunz

18:00 STR Vorabendmesse
f. Leb. u. ++ d. Fam. Völker u. Hundeshagen
u. f. + Gerhard Blecha

Sonntag, 18. Februar
08:30 GBL Hochamt
08:30 HBH Hochamt

f. ++ Angeh. der Fam. Oberthür u. Höppner
f. + Gertrud Gerwald u. ++ Angeh.

10:00 EFF Hochamt
f. ++ Marlis u. Josef Glorius u. ++ Angeh.

10:00 FAU Hochamt
f. Rudi Müller

10:00 STR 
(Alle)

Wortgottesfeier für Familien

Herzliche Einladung an die Familien der gesam-
ten Pfarrei

Montag, 19. Februar
17:00 EFF 

(Alle)
Erstkommunion 4. Weggottesdienst mit einem 
Elternteil

18:30 STR Rosenkranzgebet
Dienstag, 20. Februar
13:30 STR Schülertreff 2. Klasse

Jahreshauptversammlung

Am Samstag, dem 24. Februar 2024 findet um 19:30 Uhr im 
Schützenhaus die Jahreshauptversammlung unseres Vereins 
statt.

Tagesordnung:

1. Eröffnung der Versammlung durch den Vereinsvorsitzenden
2. Feststellung der Anwesenheit, der fristgerechten Einladung 

und Bestätigung der Tagesordnung
3. Jahresbericht des Jahres 2023
4. Kassenbericht des Jahres 2023 mit Einnahmen im Schüt-

zenhaus
5. Kassenprüfbericht durch die Kassenprüfer
6. Entlastung des Vorstandes
7. Bericht des Schießleiters über das Jahr 2023
8. Planung 150. Schützenfest 2024
9. Diskussion und Wortmeldungen (Frauenquote im Verein)
10. Beitragskassierung

Wir bitten alle Mitglieder an der Versammlung teilzunehmen.

Der Vorstand
Änderungen vorbehalten

Kirchliche Nachrichten

St. Anna Effelder

Pfarrbüro Kath. Pfarramt
St. Anna Lengenfeld unterm Stein
Bahnhofstraße 10
Tel. 036027 - 789993
E-Mail: kirche.st.anna@gmail.com

zuständig für die Kirchorte:
Lengenfeld unterm Stein, Faulungen, Hildebrandshausen
Effelder, Struth, Großbartloff

Öffnungszeiten:

Dienstag: 09.00 Uhr bis 15.00 Uhr Lengenfeld / Stein
16.00 Uhr bis 17.00 Uhr Struth und Effelder

Mittwoch: 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr Lengenfeld / Stein
Donnerstag: 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr Lengenfeld / Stein
Freitag: 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr Lengenfeld / Stein

Pfarrbüro
Kath. Pfarramt „St. Anna“
Bahnhofstr. 10
99976 Südeichsfeld OT Lengenfeld unterm Stein
Telefon: 036027 - 789993
E-Mail: kirche.st.anna@gmail.com

Pfarrer
Philipp Förter
E-Mail: philipp.foerter@bistum-erfurt.de

Kooperator
Pfarrer Siegfried Bolle
Hauptstraße 92
37359 Großbartloff
Telefon: 036027 / 70344
E-Mail: bolle.st.anna@gmail.com

Gemeindereferentin
Frau Liane Althaus
Telefon: 036027 / 789993
E-Mail: althaus.st.anna@gmail.com
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Geburtstagskalender

Alles Gute!

am 11.02. Frau Maria König zum 77. Geburtstag
Kirchgasse 15

am 14.02. Frau Maria Anna Günther zum 71. Geburtstag
Hauptstraße 60

am 19.02. Frau Elisabeth Schreiber zum 73. Geburtstag
Kummerbergstraße 8

am 20.02. Frau Ursula Faupel zum 71. Geburtstag
Hauptstraße 116

am 22.02. Herr Paul Fischer zum 96. Geburtstag
Hauptstraße 55

am 22.02. Herr Wolfgang Hardegen zum 70. Geburtstag
Färbergasse 6

Geburtstagskalender

Alles Gute!

am 11.02. Frau Erika Fey zum 93. Geburtstag
Dingelstädter Straße 1

am 13.02. Frau Luzia Diegmann zum 99. Geburtstag
Dingelstädter Straße 1

am 14.02. Frau Reinhilde Fritze zum 83. Geburtstag
Am Bahnhof 7

17:00 LFS Hl. Messe im St. Elisabeth Krankenhaus
18:00 EFF Hl. Messe
19:00 EFF Firmstunde
Mittwoch, 21. Februar
15:00 GBL Schülertreff 1.+2. Klasse
16:30 LFS Messdienertreffen
18:00 FAU Hl. Messe

f. + Gisela Leister u. ++ Angeh.
18:00 STR Hl. Messe
18:00 GBL Rosenkranzgebet
18:00 EFF Kreuzwegandacht
18:00 LFS Kreuzwegandacht
19:00 STR Firmstunde
Donnerstag, 22. Februar
15:30 HBH Schülertreff 1.+2. Klasse
16:45 GBL Firmstunde
18:00 GBL Hl. Messe
18:00 HBH Hl. Messe
19:00 LFS 

(LFS,
FAU)

Firmstunde

19:30 STR Sitzung Kirchenvorstand
Freitag, 23. Februar
18:00 EFF Friedensgebet
18:00 GBL Kreuzwegandacht
19:00 HBH Firmstunde

Herzliche Einladungen

Zu den Kreuzwegandachten,

die wir in der Fastenzeit am 21.und 28. Februar sowie am 6., 13. 
und 20. März jeweils um 18.00 Uhr in unserer Kirche beten möch-
ten. Der Kreuzweg am 20. März wird von unseren Kommunionkin-
dern gestaltet, herzliche Einladung besonders an alle Kinder.

Am Karfreitag, den 29. März laden wir um 11.00 Uhr zur letzten 
Kreuzwegandacht ein.

Zur Ölbergstunde

Jesus ging hinaus „Bleibt hier - wachet und betet mit mir“

Auch wir wollen wieder hinausgehen und mit Jesus wachen und 
beten.

Im Anschluss an die Gründonnerstagsme se am 28. März, treffen wir 
uns um 19.00 Uhr mit Kerzen, Laternen ... an der 14. Kreuzwegstati-
on und gehen von dort gemeinsam in Prozession zur Marienkapelle.

Betend und wachend wollen wir dort die Ölbergstunde bei Jesus 
sein. Bei schlechten Wetter bleiben wir in der Kirche.

Amtliche Bekanntmachungen

Friedhof-Grabfeldräumung
Wir möchten darauf hinweisen, dass mit der Beräumung der 
Grabfeldanlage (untersten 2 Reihen) im März/April 2024 be-
gonnen wird. Daher bitten wir die Angehörigen bzw. Verantwort-
lichen der Grabstätten, bei Bedarf, den privaten Grabschmuck 
(Laternen, Figuren oder Pflanzen) rechtzeitig zu entfernen.

Weiterhin möchten wir bekannt geben, dass die darüberliegende 
Grabfeldreibe (3. von unten) im Frühjahr 2025 durch die Ge-
meinde beräumt wird.
Die gesetzliche Ruhezeit von Grabstätten in der Gemeinde 
Großbartloff von 25 Jahren wird von allen Einzelgräbern dieses 
Grabfeldes eingehalten.

Winfried König
Bürgermeister
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Kirchliche Nachrichten

Regelmäßige Gottesdienstzeiten in den Kirchen  
unserer Pfarrei

St. Georg und Juliana Küllstedt| St. Vinzenz Küllstedt| St. Michael 
Wachstedt| Klüschen Hagis| St. Sebastian Bickenriede| St. Mar-
garetha Büttstedt

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass die Informationen keinen 
Anspruch auf Vollständigkeit erheben und als Vorabinforma-
tionen zu verstehen sind. Verbindlich sind immer die aktuel-
len Vermeldungen und Aushänge in den Schaukästen oder 
auf unserer Internetseite https://pfarrei-kuellstedt.de.

Montag
08:00 Küllstedt
18:00 Bickenriede
Dienstag
08:00 Büttstedt
09:00 Wachstedt
Mittwoch
09:00 Bickenriede
Donnerstag
09:00 St. Vinzenz Küllstedt
18:00 Büttstedt
Freitag
18:00 Küllstedt
18:00 Bickenriede
Samstag
16:30 Vorabendmesse St. Vinzenz Küllstedt
Sonntag
09:00 Büttstedt
09:00 Wachstedt
10:30 Bickenriede
10:30 Küllstedt

Vermeldungen vom 10.02. - 25.02.2024
Für die ganze Gemeinde

o Aschermittwoch am 14. Februar 2024, gebotener Fast- 
und Abstinenztag (in allen Messen wird das Aschekreuz auf-
gelegt)
Wachstedt 09:00 Uhr Aschermittwochsliturgie
Büttstedt 18:00 Uhr Aschermittwochsliturgie
Bickenriede 18:00 Uhr Aschermittwochsliturgie
Küllstedt 18:00 Uhr Aschermittwochsliturgie

o Kreuzwege in der Fastenzeit
Küllstedt sonntags 17.00 Uh
dienstags 18.00 Uhr
freitags 20.00 Uhr - Jugendkreuzweg
Karfreitag 11.00 Uhr
Bickenriede sonntags 17.00 Uhr
dienstags 18.00 Uhr
Karfreitag 10.00 Uhr
Büttstedt freitags 18.00 Uhr
Wachstedt Karfreitag 11.00 Uhr

o Für die Bestellung von Messintentionen nutzen Sie künftig 
bitte die in den Kirchen ausliegenden Vordrucke und geben 
diesen zusammen mit dem Messopfer über die Kollekte an 
das Pfarrbüro bzw. direkt im Briefkasten der Pfarrei ab. Gern 
nehmen wir Ihre Messbestellung auch per Mail über pfarr-
amt@pfarrei-kuellstedt.de entgegen.

o „Rosenkranzandacht“ immer mittwochs 08:00 Uhr in der 
Kirche Büttstedt

o „Gebet um geistliche Berufungen“ (Rosenkranzgebet) im-
mer mittwochs 15:00 Uhr in der Kirche Bickenriede

Aus Vereinen und Verbänden

Faschingsveranstaltungen des KCV 
 
 

Jugendfasching     Freitag, 02. 02. 2024 
Beginn: 20:11 Uhr

1. Gemeindefasching    Samstag, 03. 02. 2024
Beginn: 20:11 Uhr

Seniorenfasching  Sonntag, 04. 02. 2024 
Beginn: 13:30 Uhr

Haus St. Vinzenz        Donnerstag, 08. 02. 2024
Beginn: 16:00 Uhr

Weiberfasching        Freitag, 09. 02. 2024
Beginn: 20:11 Uhr

2. Gemeindefasching    Samstag, 10. 02. 2024 
Beginn: 20:11 Uhr

Familienfasching         Sonntag, 11. 02. 2024 
Beginn: 15:00 Uhr

Unser  Motto für diese Saison:

Völlig losgelöst –

Fasching im Weltall

Aftershowparty mit DJ TJUDEN

Zu allen Veranstaltungen lädt ins Georgsheim –  
recht herzlich der Küllstedter Carneval Verein. Ochsstedt Helau
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Kontaktdaten von Herrn Pater Justin Obuka, ISch

Küllstedt 036075 / 60 640
Handy 0152 / 14933275
E-Mail justin.obuka@bistum-erfurt.de

Kontaktdaten der Kath. Kindergärten

Telefon 036075 / 60642
Ansprechpartner Frau Margitta Schütze (Kita-Leitung)
E-Mail m.schuetze@pfarrei-kuellstedt.de

Öffnungszeiten - Bibliothek im Don-Bosco-Haus Küllstedt

Sonntag nach dem Hochamt ca. 11:30 bis 12:00 Uhr
Donnerstag 15:00 bis 17:30 Uhr mit Lesecafé im  

Don-Bosco Club
Es besteht die Möglichkeit, bei Kaffee, Tee und Gebäck Bildbände 
und andere nicht ausleihbare Bücher anzuschauen.
 

Stand der Informationen Donnerstag, den 01.02.2024

Pfarrgemeinde 
St. Georg und Juliana

www.pfarrei-kuellstedt.de

21.02. 

2024
Kinderkatechese  

zur Fastenzeit

Herzliche Einladung

zu einem Nachmittag für  

Kinder vom Vorschulalter bis 

zur 5. Klasse 
 

Thema: 

Fastenzeit und  

Vorbereitung auf die  

Kar- und Ostertage 
 

Wir freuen uns auf euch! 
 

Wo:  Don Bosco Haus  

in Küllstedt

Wann: 16.oo Uhr 
 
Anmeldung bis 16.02.2024 im  

Pfarrbüro unter 036075-60640 oder  

pfarramt@pfarrei-kuellstedt

o „Friedensgebet“ immer mittwochs 19:00 Uhr St. Vinzenz 
Küllstedt

o „Andacht“ immer sonntags 13:30 Uhr in der Kirche Büttstedt
o Beichtgelegenheiten in unserer Pfarrei jeden Samstag 

17:00 Uhr in Bickenriede
o Nachrichten, Vermeldungen, Gottesdienstordnungen 

und Informationen aus unserer Pfarrei finden Sie auf un-
sere Internetseite https://pfarrei-kuellstedt.de

 

Do. 15.02.2024 19:00 Treffen des Vorstandes des Pfarreira-
tes im Pfarrhaus Bickenriede

Di. 20.02.2024 19:30 Glaubensabend im Marienheim  
Bickenriede

Mi. 21.02.2024 16:00 Kinderkatechese - Thema „Fastenzeit“ 
im Don-Bosco-Haus Küllstedt. Herzlich 
eingeladen sind alle Kinder der Gemein-
de vom Vorschulalter bis 5. Klasse.
Anmeldung bitte unter  
pfarramt@pfarrei-kuellstedt.de

19:00 Pfarreiratssitzung im Don-Bosco-
Haus Küllstedt

Küllstedt

Sa. 10.02.2024 20:11 Gemeindefasching im Georgsheim
So. 11.02.2024 10:30 Der Küllstedter Carnevalsverein lädt 

nach dem Hochamt zum Frühschop-
pen ins Georgsheim ein.

15:00 Familienfasching im Georgsheim
Di. 20.02.2024 18:30 Vorbereitungstreffen für den Weltge-

betstag der Frauen am 05.03.2024 im 
Don-Bosco-Haus. Herzlichen Einladung 
an alle Interessierten.

 

Ministranten 12.02. - 18.02.2024 Gruppe 1
19.02. - 25.02.2024 Gruppe 2

Wachstedt

Mi. 14.02.2024 Kirchortratssitzung

Bickenriede

Di. 13.02.2024 15:00 Das Seniorenteam lädt herzlich zu ei-
ner kleinen Faschingsveranstaltung 
ins Marienheim ein.

Büttstedt

Do. 15.02.2024 ab 09:00 Krankenkommunion
Sa. 17.02.2023 14:00 Dankamt zur Goldenen Hochzeit der 

Eheleute Katharina & Willibald Sander

Taufsonntage
Büttstedt 04. Februar 2024
Küllstedt 25. Februar 2024
Wachstedt 10. März 2024
Bickenriede 31. März 2024

Öffnungszeiten des Pfarrbüros Küllstedt

Montag 09:00 bis 12:00 Uhr
Dienstag 09:00 bis 12:00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 09:00 bis 12:00 Uhr
Freitag geschlossen

Kontaktdaten des Pfarrbüros Küllstedt

Telefon 036075 / 60 640
Ansprechpartner Pfarrsekretärin Frau Konstanze Schmidt

Rendantin Frau Stephanie Schäfer
E-Mail pfarramt@pfarrei-kuellstedt.de
Internet https://pfarrei-kuellstedt.de

Kontaktdaten von Herrn Pfarrer Heiko Husmann

Küllstedt 036075 / 60 640
Bickenriede 036023 / 50 452
E-Mail pfarrer@pfarrei-kuellstedt.de
Herr Pfarrer Husmann ist i. d. R. nach den Gottesdiensten gut 
persönlich zu erreichen sowie nach telefonischer Absprache.
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zende des WGT, Brunhilde Raiser sagte dazu: „Angesichts von 
Gewalt, Hass und Krieg in Israel und Palästina ist der WGT mit 
seinem diesjährigen biblischen Motto aus dem Brief an die Ge-
meinde im Ephesus „…durch das Band des Friedens“ so wich-
tig wie nie zuvor. Und die katholische Vorstandsvorsitzende des 
WGT, Ulrike Göken-Huismann sagte: „Wann,wenn nicht jetzt, 
sollten wir uns weltweit zu Friedensgebeten versammeln“.

Wir laden ein:
1. Vorbereitungstreffen für den WGT

am 20.02. um 18:30 Uhr im Don-Bosco-Haus.
2. WGT-Gottesdienst

am 05.03. um 18:00 Uhr in der evang. Kirche in Küllstedt.

Anschließend wollen wir in der Cafeteria des Alten-und Pflege-
heimes in einem Länderabend mehr über Palästina erfahren.

Geburtstagskalender

Alles Gute!

am 15.02. Herr Rudolf Meier zum 70. Geburtstag
Holzgasse 8

am 18.02. Frau Elsbeth Hoffmeister zum 75. Geburtstag
Dingelstädter Straße 3

am 20.02. Frau Regina Teichgräber zum 71. Geburtstag
Feldstraße 17

am 23.02. Frau Luzia Huschenbett zum 85. Geburtstag
Holzgasse 7

Aus Vereinen und Verbänden

Einladung zum Karneval 2024

Endlich ist es wieder soweit,
in Wachstedt beginnt die 5. Jahreszeit.
Alles wird geboten, was ein Narr gern hätt,
Garde, Tanz, Büttenreden und Männerballett!

Wir heißen alle Narren am Samstag, dem 10. Februar, zum tradi-
tionellen Büttenabend mit Kostümball und Vorstellung des dies-
jährigen Prinzenpaares willkommen.
Start ist um 20.11 Uhr.

Sonntag um 15.00 Uhr beginnt der Kindertanz wie gewohnt mit 
Kaffee und Kuchen, kleinen Programmpunkten sowie der Vor-
stellung des Kinderprinzenpaares.

Am Rosenmontag beginnt der Frühschoppen auf dem Saal um 
12.00 Uhr.

An allen Tagen ist für Speisen und Getränke gesorgt.

Wir wünschen dem närrischen Volk ein paar tolle Tage und hof-
fen auf gutes Gelingen.

Höhennarrenhausen Helau.

Pilger- und Studienreise  
„Auf der Insel des heiligen Patrick“
Liebe Gemeindemitglieder und Interessierte,

auch in diesem Jahr möchte ich wieder eine Pilger- und Studi-
enreise anbieten. In Zusammenarbeit mit der Agentur Biblische 
Reisen soll es in der Zeit vom 20. - 27. September 2024 nach 
Irland gehen.

Das Reiseprogramm mit ausführlichen Informationen zum Rei-
severlauf, zum Reisepreis und zur Anmeldung liegt u.a. in den 
Kirchen der Pfarrgemeinde Küllstedt zur Mitnahme aus.

Gern können Sie die Unterlagen auch per Mail erhalten, dazu 
schreiben Sie bitte eine kurze Mail an: roland.schmerbauch@
bistum-erfurt.de

Die Reise wird ab einer Teilnehmerzahl von 20 Personen stattfin-
den. Bis zum Anmeldeschluss am 10. Juni 2024 ist eine kosten-
freie Stornierung möglich, daher empfehle ich Ihnen eine recht-
zeitige Anmeldung.

Gern dürfen Sie auch Freunde und Bekannte aus Ihrem Umfeld 
oder anderen Gemeinden zur Mitreise einladen!

Ich freue mich auf eine gemeinsame Zeit mit Ihnen,

Ihr Diakon Roland Schmerbauch

Termine der evangelischen Kirche
Monatsspruch Februar 2024
Alle Schrift, von Gott eingegeben, ist nütze zur Lehre, zur  
Zurechtweisung, zur Besserung, zur Erziehung in der Gerech-
tigkeit.
 (2. Timotheus 3,16)

Gottesdienste:

11.02. 09:30 Uhr Dingelstädt (im Gemeinderaum)
18.02. 14:00 Uhr Helmsdorf

Pfarrerin Dorothea Heizmann
37327 Leinefelde-Worbis
Bahnhofstrasse 20
Tel.: (03605) 512231
E-Mail: ev.pfarramt-leinefelde@t-online.de

Weltgebetstag 2024

Palästina ... durch das Band des Friedens
Über Länder- und Konfessionsgrenzen hinweg engagieren sich 
viele Frauen seit über 100 Jahren für den Weltgebetstag. In die-
sem Jahr ist Palästina das WGT-Land. Die evang. Vorstandvorsit-
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Was ist Judo
Judo ist ein Kampfsport sowie eine effektive Selbstverteidigung. 
Und Judo ist keineswegs „nur ein Anfassen“ des Gegners und 
den Gegner mittels einer Wurftechnik zu Fall zu bringen und am 
Boden festzuhalten, etc., sondern beinhaltet sehr viel mehr.

Ein wenig Judo-Geschichte. Der Begründer des Judos, Jigoro 
Kano, studierte das kriegerische Jiu-Jitsu bei mehreren Jiu-Jitsu 
Meistern und erkannte die Gefährlichkeit sowie die Härte dieser 
Selbstverteidigung. Aufgrund der daraus gewonnenen Erkennt-
nis, dass diese für die kriegerische Auseinandersetzung entwi-
ckelten Techniken nicht für eine gefahrlose körperertüchtigende 
Grundlage dienen kann, begann Jigoro Kano die gefährlichen 
Elemente aus dem kriegerischen Jiu-Jitsu auszufiltern und er-
schuf damit ein neues System für die Ertüchtigung der damali-
gen Jugend und Studenten sowie für eine Wettkampfform: das 
JUDO. Als Datum für die Gründung des weltberühmten „Kodo-
kan“ wird der „Februar 1882“ benannt und jedem Judoka wird 
dieses Thema geläufig sein - übrigens wurde Judo 1964, bei den 
XVIII. Olympischen Sommerspielen in Tokio, das erste Mal olym-
pische Disziplin.

Da bei mir damals in Dresden (meiner Heimatstadt) alles mit 
dem Judo anfing und ich heute noch dem Judo sozusagen treu-
geblieben bin, möchte ich doch etwas näher darauf eingehen.

„Das ist der leckerste Stand auf der Messe!“

Die Grüne Woche in Berlin war ein voller Erfolg für 
die Region Eichsfeld

Der HVE Eichsfeld Touristik e.V. war vom 19. bis 28. Januar 
in Berlin präsent

Allzeit und dicht umringt war der Stand vom HVE Eichsfeld Tou-
ristik e.V. in der Messehalle 20. Ein frisches Brot mit Stracke 
oder Feldgiecker und Eierlikör konnten hier verköstigt werden. 
„So schmeckt Heimat!“ sagte ein Besucher zu Ute Morgenthal 
(Geschäftsführerin HVE), die mit Ihrem Team und vielen regio-
nalen Produkten der Erzeugerbörse Eichsfeld zwhen Tage lang 
auf der Messe vertreten war. In Kooperation mit dem Thüringer 
Landwirtschaftsministerium und der Tourismusgesellschaft Thü-
ringen wurde die Region Eichsfeld in Berlin zu einem regelrech-
ten Publikumsmagnet. „Das ist der leckerste Stand auf der Mes-
se“ vermeldete ein anderer Besucher, der zunächst den Stand 
begutachtete und die weit bekannte Wurst probierte, dann eine 
ausführliche Runde durch die Hallen lief und schließlich mit die-
sem Lob zu den HVE-Mitarbeitern zurückkam. Wie Viele kaufte 
auch er die äußerst beliebten Eichsfelder Produkte, andere lie-
ßen sich nach der Verkostung die Adressen der Erzeuger geben, 
um selbst bei Ihnen bestellen zu können. Die großen Schaubrote 
wurden hundertfach fotografiert.

„Es sei ein sehr gutes Miteinander in der Messehalle, die sich 
Thüringen und Niedersachsen teilten, gewesen“, berichtete Ge-
rold Wucherpfennig (Vorstandsvorsitzender HVE). Die Wurstlie-
ferungen aus dem Eichsfeld nach Berlin mussten stets aufrecht-
erhalten werden. Diese bekannte traditionelle Spezialität, war 
neben dem Eierlikör oder dem Honig ein regelrechter Verkaufs-
schlager. Manche Gäste warteten nun schon seit ein paar Jah-
ren auf den Eichsfeld-Stand, der auch pandemiebedingt über ein 
paar Jahre nicht präsent war.

Bustouren nach Berlin

Zwei Bustouren, eine für die HVE-Vereinsmitglieder und die ers-
te GenussBus-Tour im neuen Jahr, brachten zudem über einhun-
dert Eichsfelder nach Berlin. Nachdem sie sich einen Weg durch 
die Hallen und Besucher gebahnt hatten, besuchten sie natürlich 
auch den Eichsfeld-Stand. Insgesamt wurden ca. 275.000 Mes-
segäste gezählt. Pro Kopf gaben sie durchschnittlich über 150 
Euro auf der Grünen Woche aus. Dies bedeutet einen Anstieg im 
Vergleich zur letzten Veranstaltung 2023, so die Pressestelle der 
Veranstalter. Über 1.000 Reisebusse aus dem ganzen Bundes-
gebiet steuerten die Grüne Woche an.

Seit 1926 zählt die Grüne Woche zu den traditionsreichsten Mes-
sen und zu den bekanntesten Veranstaltungen in Deutschland. 
International einzigartig wurde sie im Berlin der Goldenen Zwan-
ziger gegründet. Auch die 88. Ausgabe der Grünen Woche ist die 
Leitmesse für Ernährung, Landwirtschaft und Gartenbau. Aus-
steller aus aller Welt präsentieren an zehn Veranstaltungstagen 
ein umfangreiches Produktangebot. Zudem gibt die Grüne Wo-
che aktuellen gesellschaftlichen Fragen wie Klimaschutz, Kreis-
laufwirtschaft, Ressourcenschonung und nachhaltiger Landnut-
zung eine Bühne.

Unter dem Motto Tradition trifft Blick in die Zukunft ist die 
Messe zudem Austragungsort für das vom Bundesministerium 
für Ernährung und Landwirtschaft (kurz BMEL) organisierte Glo-
bal Forum for Food and Agriculture (kurz GFFA). Das GFFA ist 
die führende internationale Konferenz zu zentralen Zukunftsfra-
gen der weltweiten Land- und Ernährungswirtschaft. Höhepunkt 
ist das Treffen von über 70 Agrarministerinnen und -ministern.

HVE-Eichsfeld Touristik e.V.
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Ab dem 3. Kyu (3. Schülergruppe)/3. Kyo (3. Technikgruppe und 
„Grüner Gürtel“) wurde die Sparte der Selbstverteidigung trai-
niert und in den Prüfungen abverlangt. Horst Wolf (8. Dan JUDO 
und Autor zahlreicher Judo-Bücher in der damaligen DDR) lehr-
te sein Leben lang das Kodokan-Judo; vielen „älteren“ Judo-
Sportfreunden werden seine Trainingsbücher noch bekannt sein 
- die vier für mich wichtigsten Bücher von Horst Wolf sind: „Judo 
für Anfänger“ (5.- und 4.-Kyu Judo), „Judo für Fortgeschrittene“ 
(3.- bis 1.-Kyu Judo) sowie „Judo Selbstverteidigung“ und die 
„Judo-Katas“; diese Grundlagen waren stetige Begleiter unseres 
Trainings sowie unserer Prüfungen. Damals, zu meiner Prüfung 
zum 1. Dan Judo in der damaligen DDR, war das Erreichen des 
„schwarze Gürtels“ ein absolutes Highlight (Höhepunkt) für uns - 
und kaum in Worte zu erfassen.

Mein Tipp zum Erlernen von Techniken (allgemein gesehen): 
nicht nur in einer Kata des Karate kann man Techniken und  
Bewegungsabläufe ohne Partner üben, sondern auch im  
„Tandoku-Renshu“ (Bewegungsabläufe und Übungen im Judo 
ohne Partner, auch „Schatten-Judo“ genannt); was ich neben 
der Praxis auf der Matte selbst als äußerst effektiv erachte und 
heute noch so praktiziere, zum Beispiel: Bewegungsabläufe von 
Selbstverteidigungstechniken (siehe auch unter „Kata“ bei der 
Kampfkunst Karate).

Auch aufgrund meiner Erfahrungen im Judo und im Judo-Wett-
kampf, kann ich Judo jedem empfehlen, der nicht nur einen „Sport“, 
sondern auch einen Lebensinhalt sucht - Judo, richtig betrieben, 
kann zu einer Lebenseinstellung werden; wie bei vielen ande-
ren Kampfkünsten bzw. Kampfsportarten ebenfalls (auch hier  
meine absolute Empfehlung). In dem Buch „Das Nachschlagewerk 
/ Kampfsport & Selbstverteidigung“ (ISBN 3-8334-1034-5), habe 
ich z. B. das Thema „Wurftechniken“ etwas ausführlicher behandelt. 
Im Kampfsportverein Leinefelde e. V., zum Beispiel, werden eben-
falls Wurftechniken im Training der Selbstverteidigung gelehrt; wie 
wäre es mit einem Probetraining? Und zwar jeden Mittwoch in der 
Obereichsfeldhalle; Kindertraining: von 17.30 Uhr bis 19.30 Uhr;  
Jugend- und Erwachsenentraining: von 19.30 Uhr bis 21.30 Uhr.

Ihr Joachim Retzek
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Farbwiedergabe keine Garantie übernehmen. Diesbezügliche Beanstandungen verpflichten 
uns zu keiner Ersatzleistung. Verlagsleiter: Mirko Reise Erscheinungsweise: In der Regel 
14-tägig, kostenlos an die Haushalte im Verwaltungsbereich. Im Bedarfsfall können Sie Ein-
zelstücke zum Preis von 3,00 € (inkl. Porto und gesetzlicher MWSt.) beim Verlag bestellen. 
Hinweis: Für den Inhalt in diesem Blatt eventuell abgedruckter Wahlwerbung und/oder An-
zeigen mit politischem Inhalt ist ausschließlich die jeweilige Partei/politische Gruppierung 
verantwortlich.

Noch heute lehre ich die „Grundwürfe des Kodokan“ als Basics, 
wobei ich diese dann im Bereich der Selbstverteidigung anpasse 
(siehe Fotos). Leider entfernen sich immer mehr der Trainer und 
Sportler von den Grundlagen und Technikprinzipien von Jigoro 
Kano. Nun, da ich daran festhalte (und einige andere auch, was 
ich äußerst begrüße), kann ich Ihnen die fünf Wurfgruppen (die 
Gokyo no Kaisetsu) nach Kodokan, nur empfehlen (fragen Sie 
Ihren Trainer danach).

Foto von l. n. r.: Joachim Retzek und Markus Retzek, Ansatz 
eines Außendrehwurfes (Soto-maki-komi) nach Kotokan und in 
einer SV-Variante; der gern auch als Springdrehwurf  
(Hane-maki-komi) geworfen wird.


